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Migros Magazin - Deutsche Schweiz

Regelmässige Bewegung ist wichtig – und  
kann das Brustkrebsrisiko senken. Deshalb  
hat die Organisation Pink Ribbon Schweiz  
die Schleifenroute lanciert. Die grösste  
Brustkrebs-Solidaritätsschleife kann zu Fuss,  
mit dem Velo oder auf Inlineskates absolviert 
werden. Wähle deine Lieblingsstrecke und  
tu etwas für deine gesundheitliche Vorsorge.

Die Migros engagiert sich:  
Beim Kauf dieser Produkte  
wird ein Teil des Erlöses  
der Organisation Pink Ribbon 
Schweiz gespendet.

ÜBER 100 ETAPPEN UND 
MEHR ALS 4500 KILOMETER 
Der Oktober steht ganz im Zeichen des 
Kampfs gegen Brustkrebs. Denn Brust
krebs gehört weltweit immer noch zu den 
häufigsten Krebserkrankungen. Jede achte 
Frau wird einmal mit der Diagnose kon 
frontiert. Pink Ribbon Schweiz setzt im 
Kampf gegen Brustkrebs ein Zeichen und 
engagiert sich für die Früherkennung – 
schon seit über 15 Jahren. Seit 2014 auch 
mit der Pink RibbonSchleifenroute: Sie 
besteht aus über 100 Etappen und ins
gesamt über 4500 Kilometern, die zu 
Fuss, mit dem Velo oder auf Inlineskates 
zurückgelegt werden können. Jede und 
jeder Einzelne erhält so die Möglichkeit, 
im eigenen persönlichen Rahmen einen 
Beitrag für noch mehr Aufmerksamkeit 
zum Thema Brustkrebs zu leisten. Werde 
aktiv und unternimm etwas für deine 
eigene gesundheitliche Vorsorge. 

 
 
schleifenroute.ch

SOLIDARITÄT

VOLLER 
EINSATZ 
GEGEN 
BRUSTKREBS

In grösseren Filialen erhältlich

Fairtrade Rosen, 40 cm,  
7 Stück  Fr. 9.95;    
  Fr. 1.– gespendet    

  

  Rosenarrangement 
Fr. 19.95;    

  Fr. 2.– gespendet    
  

  Phalaenopsis 
multiflora,  

2 Rispen im  
Keramiktopf  

(12 cm)  Fr. 14.95;  
Fr. 2.– gespendet     

  Lilienstrauss 
Fr. 24.95;    

  Fr. 2.– gespendet    

  Cyclame im 
 Keramiktopf 

(12 cm)  Fr. 19.95;    
  Fr. 2.– gespendet    

  

  Kalanchoe, im Potcover 
(Karton, 12 cm)  Fr. 5.95;    

  Fr. 1.– gespendet 
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Von Erlach nach Biel  
(18.4 km, ca. 4 Std. 45 Min.) 
Tipp: In Erlach lohnt sich ein 

Ab stecher auf die St. Petersinsel.  
Viele Grillstellen am See laden  
zum gemütlichen Verweilen ein.

Von Einsiedeln  
nach Rapperswil  

(17.5 km, ca. 1 Std. 25 Min.)                            
Tipp: In Einsiedeln unbedingt das 
beeindruckende Kloster besich 
tigen. Es blickt auf eine über 
1000jährige Geschichte zurück.

ROUTENVORSCHLÄGE

Von Bulle nach  
Freiburg (29.4 km,  

ca. 2 Std. 15 Min.)                            
Tipp: Bulle trumpft mit einer 
malerischen Altstadt und seinen  
Burghäusern auf. Das Musée 
gruérien ist einen Besuch wert .



Migros Magazin - Westschweiz

Roses Fairtrade, 40 cm,  
7 pièces, Fr. 9.95;  

Fr. 1.– reversé. 

Une activité physique régulière peut réduire  
le risque de cancer du sein. C’est pourquoi 
l’organisation Pink Ribbon Suisse a lancé, pour 
lutter contre cette maladie, un parcours en boucle, 
le plus grand du genre, qui peut être parcouru  
à pied, à vélo ou en rollers. Choisissez votre 
itinéraire préféré et agissez pour votre santé!

Lorsque vous achetez  
ces produits, une partie  
de la recette est reversée  
à l’organisation  
Pink Ribbon.

PLUS DE 100 ÉTAPES ET  
PLUS DE 4500 KILOMÈTRES 
Le mois d’octobre est placé sous le signe 
de la lutte contre le cancer du sein.  
Ce cancer est l’un des plus répandus au 
monde: une femme sur huit sera un jour 
confrontée au diagnostic. Depuis plus de 
quinze ans déjà, Pink Ribbon Suisse 
donne l’exemple dans la lutte contre le 
cancer du sein et s’engage pour le 
dépistage précoce. Un parcours en boucle 
a ainsi été lancé en 2014: il se compose  
de plus de 100 étapes et de plus de 
4500 kilomètres au total, qui peuvent  
être parcourus à pied, à vélo ou en rollers. 
Par conséquent, chacune et chacun  
a la possibilité d’apporter sa contribution 
personnelle pour attirer davantage 
l’attention sur le thème du cancer du sein.  
Agissez et prenez des mesures pour  
votre propre santé!

schleifenroute.ch (en allemand)

MIGROS S’ENGAGE

ENSEMBLE 
CONTRE  
LE CANCER  
DU SEIN

 Composition  
de roses, Fr. 19.95;   

Fr. 2.– reversés.

Phalaenopsis 
multiflora, 2 pani-
cules dans un pot 

en céramique 
(12 cm), Fr. 14.95;  

Fr. 2.– reversés.

Bouquet de lys, 
Fr. 24.95;  

Fr. 2.– reversés.

Cyclamen dans 
un pot en céra-
mique (12 cm), 

Fr. 19.95;  
Fr. 2.– reversés. 

Kalanchoé, avec cache-pot 
en carton (12 cm), Fr. 5.95;  

Fr. 1.– reversé.

Disponibles dans les plus grands magasins.
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De Cerlier à Bienne  
(18,4 km, env. 4 h 45) Conseil:  
à Cerlier, il vaut la peine de faire un 

détour par l’île Saint-Pierre. De nombreux 
espaces de grillades au bord du lac invitent 
à passer un moment agréable.

De Lausanne à Montreux 
(26,9 km, env. 2 h 25) Conseil: sur 
la route, un arrêt à Lavaux 

s’impose. D’abord pour la vision 
époustouflante de son vignoble en 
terrasses, inscrit au Patrimoine mondial  
de l’UNESCO, ensuite pour une 
dégustation de ses cépages.

PROPOSITIONS D’ITINÉRAIRES

De Bulle à Fribourg  
(29,4 km, env. 2 h 15)  
Conseil: Bulle se distingue par  

sa vieille ville pittoresque et ses maisons 
bourgeoises. Le Musée gruérien mérite  
une visite.
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Settimanale di informazione e cultura  Anno LXXXVI 2 ottobre 2023  azione – Cooperativa Migros TicinoSettimanale di informazione e cultura  Anno LXXXVI 2 ottobre 2023  azione – Cooperativa Migros Ticino

  MONDO MIGROS

3332

 MASSIMO
 IMPEGNO
 CONTRO
 IL CANCRO
AL SENO
L’esercizio fisico regolare è importante e può 
ridurre il rischio di cancro al seno. Per questo 
motivo Pink Ribbon Svizzera ha deciso  
di organizzare la Pink Ribbon Route, il più 
grande itinerario solidale contro il cancro  
al seno percorribile a piedi, in bicicletta  
o con i pattini in linea. Scegli il tuo percorso 
preferito e fai qualcosa per la tua salute

OLTRE 100 TAPPE  
E PIÙ DI 4500 
CHILOMETRI 
Il mese di ottobre è dedicato alla lot-
ta contro il cancro al seno. Il tumore 
al seno rientra ancora tra le malat-
tie oncologiche più diffuse a livello 
mondiale. Una donna su otto si tro-
va a doversi confrontare almeno una 
volta con questa diagnosi. Pink Rib-
bon Svizzera dà l’esempio nella lotta 
contro il cancro al seno e si impegna 
per la diagnosi precoce già da oltre 
15 anni. Dal 2014 anche con la Pink 
Ribbon Route, oltre 100 tappe per un 
totale di più di 4500 chilometri per-
corribili a piedi, in bicicletta o con i 
pattini in linea. Ogni persona ha così 
l’opportunità di dare un contributo 
nel proprio contesto personale per 
una maggiore sensibilizzazione sul 
tema del tumore al seno. Attivati e fai 
qualcosa per la tua salute.

PROPOSTE  
DI PERCORSO

Da Lugano a Bellinzona  
(34 km, ca. 3 ore e 14 min.)

Consiglio: con la funicolare o anche 
a piedi si raggiunge la cima del 
San Salvatore con il suo panorama 
mozzafiato. 

Da Einsiedeln a Rapperswil 
(17,5 km, ca. 1 ora e 25 min.)

Consiglio: a Einsiedeln non perderti 
l’imponente monastero che vanta 
una storia di oltre 1000 anni.

Da Bulle a Friburgo  
(29,4 km, ca. 2 ore e 15 min.)

Consiglio: Bulle affascina con il suo 
pittoresco centro storico e le sue 
case-castello. Il Musée gruérien 
merita una visita.

schleifenroute.ch  
(in tedesco)

In vendita nelle maggiori filiali

Phalaenopsis 
multiflora

2 steli in vaso  
di ceramica 

(12 cm) Fr. 14.95; 
Fr. 2.– donati

Kalanchoe,  
in coprivaso  

(cartone, 12 cm)  
Fr. 5.95;  

Fr. 1.– donato

Ciclamino  
in vaso di ceramica 

(12 cm) Fr. 19.95; 
Fr. 2.– donati

Confezione di rose  
Fr. 19.95; 

Fr. 2.– donati

Rose Fairtrade,  
40 cm,  

7 pezzi Fr. 9.95; 
CHF 1.– donato

Mazzo di gigli 
Fr. 24.95;

Fr 2.– donati

SOLIDARIETÀ
La Migros s’impegna 
attivamente a tal riguardo: 
acquistando questi 
prodotti, una parte  
del ricavato sarà devoluta 
all’organizzazione  
Pink Ribbon Svizzera.

PINK RIBBON       SVIZZERA



FIT for LIFE



PINK RIBBON AMBASSADORS
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SI Style
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Diverse Migros Fachmärkte 
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Ochsner Shoes



Femannose
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FOCUSWATER



FOCUSWATER



Fokus Mensch



PARTNER-AKTION Muddy Angel Run



PARTNER-AKTION Ladies Weekend 



Kuoni Sports Travel / Ochsner Sport Travel



PARTNER-AKTION Nilfisk Staubsauger



PARTNER-AKTION Nilfisk Staubsauger - COOP Zeitung



PARTNER-AKTION Lucky Punch



PARTNER-AKTION Lucky Punch



PARTNER-AKTION HITZBERGER - Strawberry Bliss



PARTNER-AKTION Hard Rock Davos



PARTNERAKTION Handball GC Amicitia



PARTNERAKTION Handball GC Amicitia



PARTNERAKTION Handball GC Amicitia - Zürich24



PARTNERAKTION Silvesterlauf



PARTNERAKTION Silvesterlauf



PARTNER-AKTION Dillier Classics



PARTNER-AKTION Dillier Classics - Ihre Region Online



Pink Ribbon Schweiz Schleifenroute



PINK RIBBON SCHWEIZ
c/o 2C Communication GmbH

Im Leisibühl 21
8044 Gockhausen

Telefon: +41 44 980 62 00
E-Mail: info@pink-ribbon.ch


