
Pressespiegel
PINK RIBBON YOGA 2022

2C Communication GmbH - Oktober 2022



Regioanzeiger, DDM Verlag
regioanzeiger.ch00

Gratis-PR ½-Seite | PINK RIBBON YOGA 2022

Nach der Yoga-Stunde bekamen die Teil-
nehmenden eine Give Away Tasche voller 
Geschenke, eine hochwertige pinke Yo-
ga-Matte von Airex sowie ein gesundes 
Food Package von HITZBERGER inkl. ein 
Pink Ribbon FOCUSWATER. «Der Pink 
Ribbon Yoga Event war grossartig und 
hat mich in dieser hektischen Zeit geret-
tet», meinte die Lifestyle-Expertin Luisa 
Rossi tiefenentspannt nach der Sessi-
on. Sie freut sich bereits auf das Ladies 
Weekend zugunsten von PINK RIBBON 
SCHWEIZ, welches sie im September in 
Flims leiten wird

Hintergrundinformation
Jährlich erkranken in der Schweiz 6’200 
Frauen an Brustkrebs und 1’400 ster-

Am Mittwoch, 6. April fand der PINK 
RIBBON YOGA EVENT im Folium,  
Sihlcity Zürich, statt und rund 200 
Teilnehmende konnten in drei Sessi-
ons Kraft und Lebensfreude tanken.  
Mit dabei waren auch die langjährigen 
Pink Ribbon Botschafterinnen Luisa 
Rossi, Linda Fäh, Eliane Müller sowie  
Caroline Chevin. Sie alle freuten sich 
über die wunderschöne und entspan-
nte Atmosphäre, welche sicherlich auch 
der Tatsache zu verdanken war, dass 
endlich wieder Events ohne Schutz-
massnahmen möglich sind.

Seit 2007 engagiert sich PINK RIBBON 
SCHWEIZ für die Aufklärung von Brust-
krebs und macht mit zahlreichen Anlässen 
auf die Wichtigkeit der Früherkennung auf-
merksam. Brustkrebs gehört weltweit zu 
den häufigsten Krebserkrankungen und 
eine von acht Frauen wird im Laufe ihres 
Lebens mit der Diagnose konfrontiert. 
Am Pink Ribbon Yoga Event werden viele 
wertvolle Tipps übermittelt, wie man auch 
in schwierigen Zeiten Zuversicht und Aus-
geglichenheit findet.

PINK RIBBON YOGA 2022
Das Pink Ribbon Yoga-Retreat wurde von 
der wundervollen Yoga-Instruktorin Caro-
lina Fischer-Waibel von Athayoga gelei-
tet, welche es immer wieder schafft, die 
Teilnehmenden in eine beinahe magische 
Oase der Ruhe zu entführen, weit weg 
von Alltagsstress und Sorgen. «Es ist 
beeindruckend, wie bei den Pink Ribbon 
Events das Miteinander gelebt wird. Ich 
bin stolz, als Yoga-Coach ein Teil der Pink 
Ribbon Famile zu sein und meine Lei-
denschaft fürs Yoga mit der Pink Ribbon 
Community teilen zu dürfen», so Carolina, 
welche sich seit vielen Jahren für die 
Brustkrebsprävention einsetzt.

Die drei Yoga-Sessions wurden von beru-
higenden Live-Klängen des Musiker-Duos 
«Mataora» begleitet, welche für pure Ent-
spannung sorgten. Auch die langjährigen 
Pink Ribbon Botschafterinnen Luisa Ros-
si, Linda Fäh, Eliane Müller und Caroline 
Chevin liessen sich auf eine inspirieren-
de Reise in ihr Inneres mitnehmen. «Ich 
konnte so richtig Abschalten und neue En-
ergie tanken», meinte die Moderatorin und  
Sängerin Linda Fäh nach dem Retreat.

ben daran. Brustkrebs ist die häufigste 
Krebserkrankung und die häufigste  
Krebstodesursache bei den Schweizer 
Frauen. 2C Communication, die Grün-
derin von PINK RIBBON SCHWEIZ, 
engagiert sich seit 2007 für die Sen-
sibilisierung und Aufklärung von Brust-
krebs. Über die letzten Jahre wurden 
mit den Pink Ribbon Events über 2,2 
Mio. Schweizer Franken für wichtige 
Brustkrebsprojekte und die Forschung 
gesammelt.

Sponsoren: 
AIREX – Yogamatten-Partner
HITZBERGER – Food-Partner
FOCUSWATER – Getränkepartner
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